יום שדה שמח
בחורבת עיתאב
בדגש
ההר כערש האומה 

הכנת התיק

צוות קורס מורים לשל"ח תש"ע

סאם רקיע, אורלי מירון, רונן רסין, יוסי מזור, גרשון כהן, מג'ד , דוידי בן זמורה.
הרעיון המרכזי 
מסלול הסיור בא להמחיש שני היבטים במכלול הנופי של ההר בא"י.

היבט אחד: המחשת במערכת הטבעית (רובד פיזי + רובד ביוטי) בהרי ירושלים.

היבט שני: מערכת הקשרים בין הרובד האנושי למערכת הטבעית הנ"ל, תוך הדגשת מקום ההר בתולדותיו של עם ישראל בעבר.

במהלך הסיור נסייר בחלקות החקלאיות של הכפר הערבי בית עיתאב וסופלה שהתקיימו בהרי יהודה עד מלחמת העצמאות. קיומן של חלקות החקלאות בהר מהוות את המשכיות של התרבות החומרית מאז ימי המקרא.

בתום הסיור בבית עיתאב נרד אל מעיין עין חוד ונספר על התהוות המעיינות בהרי יהודה. נכנס לנקבה ונקנח במידה והזמן יאפשר לנו בישולי שדה מהצמחים הגדלים בהר (אזוב, שומר, חיטה ועוד) ששימשו את התבלין למאכלים בימי המקרא.

את הסיור נסיים בחניון נס הרים.
מסלול היום שדה - מעגלי
מושב בר גיורא (בית קברות) – חורבת בית עיתאב – עין חוד – שביל המערות – חניון קק"ל נס הרים.
מטרות הכרתיות

1. התלמיד יבחין בנוף במבנה המדורג של שכבות ההר, כפי שנלמד בכיתה.
2. התלמיד יתאר את הקשר בין הרובד האנושי לרובד הפיזי (כגון: חקלאות מדרגות מבוססת על שיכוב הדרגתי).
3. התלמיד יציין מהו הבסיס הכלכלי להתיישבות האדם בהרי יהודה בעבר.
4. התלמיד יזהה את המרחב הכפרי – הערבי (חורבת עיתאב) שהיה נפוץ בהר עד 1948. ויבין את התהפוכות ההיסטוריות באזור ההר כפי שלמד בכיתה.

5. התלמיד יבין את המיקום והסיבות להיווצרות של המעיינות בהר, ואת דרכי הגברת ספיקתם.
מטרות מיומנויות

· התלמיד יאתר ישובים ואזורים גיאוגרפיים באמצעות מפה/ מרשם קרניים.
מטרות ריגושיות

1. התלמיד ייצור קשר רגשי לאזור ההר ע"י המחשת השורשים של העם להר, וזאת דרך פיתוח קשר חיובי כלפי המקורות היהודיים (השימוש בתנ"ך).
2. התלמיד יתרשם מקשיי ההתיישבות של האדם בהר בעת העתיקה.
3. התלמיד יתרשם מנוף ההר והשפלה כפי שנשקף מבית עיתאב.

ריכוז הפעילות ביש"מ חירבת עיתאב
	מספר תחנה
	המקום
	תוכן
	פעילות
	זמן
	ציוד\ עזרים
	הערות

	
	מהלך נסיעה מנס הרים לבר גיורא
	יצירת מוכנות להר
	הפניית תשומת הלב לערוצים העמוקים (של נחל שורק) בין הרכסים והחורש הים תיכוני
	8

דק'
	
	

	1
	מושב בר גיורא
הליכה 

בשביל הכחול
	פתיחה ליש"מ
	הוראות בטיחות.
הדגשת נושא הסיור: "ההר כערש האומה".
משחק חברתי.
סקירה היסטורית ישובי ההר.
	15

דק'
	מפה.
3 כדורים.
	

	
	קטע 
הליכה
	שמח"ת יש"מ
	משחקים ושעשועי דרך עד התחנה ה-1.
	
	שאלות דרך.
חבל סנפליג 12 מ'. 

גליל של אל-בד צבעוני.
	משחק על בסיס תחרות בין החוליות.
תופסת זנבות בין החוליות.



	2
	מדרגה טבעית
הליכה 
בשביל אדום
	שכוב מדורג – הנוף הפיזי.

	מראים שכוב מדורג
שואלים היכן ממוקמת
שכבת הסלע הקשה ושכבת

הסלע הרכה.


	7
דק'
	
	מתודה – שו"ת

	3
	טרסה
	חקלאות בעל.
	הבנת סדר הפעולות
העיקריות בהכנת השטח
לעיבוד חקלאי.


	15

דק'
	תנ"ך:
תנ"ך – ישעיהו ה' 1-5 (סדר הפעולות). דברים - יא'
 13-14 (גידול הבעל).

	הדגשת הקושי הנעוץ בהכנת השטח לעיבוד.
לעזוק – הוצאת האבנים הגדולות ושימושם בבניית המדרגה
גידולי בעל – חקלאות שמייחדת את ההר

	4
	בית עיתאב
מבצר צלבני
	תצפית
בית עיתאב
	חוליה 1 - פעילות תצפית .
חוליה קורסית – הצגה קורסית.
הערה – חוליה 2 תורכב משלוש הכיתות 2 מכל כיתה).

	20

דק'
	מרשם קרניים.
מפה.
תחפושות.
הצגה.
	הדגשת התהפוכות ההיסטוריות שעברו על ההר: ממרחב התיישבות יהודי מקראי עד למרחב ישובי ערבי צפוף דרך הדגמת הכפרים בית עיתאב וסופלה שהיו באזור עד מלחמת העצמאות.
להראות את אזור הר חברון ולחדד את נושא ה"קו הירוק". 



	
	קטע הליכה
	
	
	10
דק'
	
	להפנות את תשומת לב החניכים לחקלאות הטרסות מעל המעיין ומתחתיו (בעל – שלחין)

	5
	עין חוד 
	היווצרות מעיינות בהי יהודה וניצולם 

חקלאות שלחין.

הפגה.
	חשיבות המעיין כמקור מים חיים – התייחסות לכל הנושא של חקלאות שלחין בדרך של שאלות קצרות וממוקדות.

לכל חוליה בכל כיתה יש משימה.

חוליה 1 – מלקטת מהשטח צמחי אזוב וזוטה לבנה ומהם מכינה תה.

חוליה 2 - מכינה מפירות יבשים מאכל יצירתי. 

חוליה 3 - חיטה מסוכרת. חוליה 4 - משימה ארגון והעברת משחק אמת או שקר בנושא הדגן + פעילות בין החוליות –  פענוח ניבים הקשורים במים.


	45

דק'
	עזר הדרכה – היווצרות מעיין שכבה בעזרת בקבוק + חול + קמח + חצץ + קשית.
עזר הדרכה – חקלאות ההר.

פירות יבשים שונים.

מחבת וקומקום.

סוכר וחיטה.

צלחות וכוסות חד – פעמי.

גפרורים.
סכין.

ניבים הקשורים במים.

משחק אמת או שקר בנושא הדגן.
3 קערות.

15 אקדחי מים.
	לקשר לשיעור בכיתה :

"דגן, תירוש ויצהר".

הערה: במידה ויש יום חם מאד ניתן לנצל את המקום למשחקי מים:

סחיטת חולצה לקערה.

מלחמת אקדחי מים.

	
	קטע הליכה

חוזרים מעט לאחור ועולים בשביל השחור

עד למערות הקרסטיות


	רובד ביוטי
	פיזור כרטיסיות מידע על הצומח בחורש הים תיכוני
	30
דק'
	כרטיסיות מידע בנושא החורש הים תיכוני
	פיזור כרטיסיות על שביל ההליכה השחור (איסוף הכרטיסיות ע"י מש"צ הכיתה). 

	6
	מערות  קרסטיות
	מעגל של"ח
קשיים ופתרונות
	
	20
דק'
	ראה נספח מצורף.
	

	7
	חניון נס הרים
התחברות לשביל האדום
	פעילות סיכום
	סיכום היש"מ  בעזרת משחק בינגו.  
	20
דק'
	דף שאלות + כרטיסיות בינגו בנושא סדנת ההר.
6 סוכריות על מקל (עבור החוליה המנצחת).
	סיכום נקודות והכתרת החוליה המנצחת.


תחנה מספר 1 – מושב בר גיורא
מושב עובדים שהוקם בשנות החמישים כחלק מישובי פרוזדור ירושלים.
לאחר קום המדינה הוחלט להקים יישובים יהודים סמוך לקו הגבול "הקו הירוק" בין ישראל לירדן. היישובים ענו על מספר מטרות:

1. פיזור האוכלוסייה ויצירת מדרג יישובי.
2. מתן מענה לעליה הגדולה.
3. מענה בטחוני לאורך הקו הירוק בעיקר באזור ירושלים.
בר גיורא אחד מישובי פרוזדור ירושלים, נוסד ב – 18 באוקטובר 1950 ע"י עולים מתימן ומשתייך לארגון משקי חירות בית"ר.
היישוב הוקם בתחילה כמחנה עבודה בשם "איתנים" והפך להיות מושב בשנת 1954. המושב נקרא ע"ש שמעון בר גיורא ממנהיגי המרד הגדול נגד הרומאים. עיקר פרנסת תושביו היה חקלאות בעל, מטעים ולולים.
תחנה 2 – אל מול המדרגות הטבעיות
בתחילה מוצאים מדרגת סלע טבעית באזור ומראים את השכוב המדורג המאפיין את רצועת ההר.

שואלים את החניכים מה הסיבה שיש בהר שכוב טבעי.

תשובה – שכבות הסלע בהר בנויות משכבות קשות ושכבות רכות. הבליה בסלע הרך קלה יותר השכוב המדורג שאנו רואים.
שואלים - היכן נמצאת השכבה הקשה והיכן נמצאת השכבה הרכה.
תשובה – הקשה מעל הרכה.

שואלים – מהי הבעיה המרכזית העומדת בפני החקלאי בהר?

תשובה – בעיית שיפוע.

תחנה 3 – טרסות מעשי ידי האדם – חקלאות בעל
מקראים את ישעיהו פרק ה' – משל הכרם ובעזרתו מדגימים על הטרסות שאנו יושבים / עומדים את הפסוקים.

מחדדים את העובדה כי בבניית הטרסה החקלאית האדם מנצל את הרובד הפיסי של השכוב המדורג הטבעי תוך מעבר משכוב מדורג אל הטרסה החקלאית מעשי ידי אדם.

כלומר האדם משדרג את השכוב הטבעי תוך הפיכתו למדרגה רחבה מנוצלת לקיום חקלאות הולם (תוך מענה לבעיית השיפוע).

תשובה אפשרית – על מנת לאפשר ניקוז יעיל של מים המחלחלים בטרסה מבעד לקיר האבנים ולמנוע לחץ של מים על הקיר כיוון שלחץ כזה עשוי להביא להתמוטטותו של הקיר. 

הקראת ספר דברים יא' (13-14) – התייחסות לנושא גידולי הבעל.

תחנה 4 – תצפית בית עיתאב
דגשים לגבי התצפית

שאלה – מהו המבנה הכללי של מרחב יהודה?

תשובה – מבנה הרי יהודה שלוחות, רכסים ועמקי נחלים המתחלפים לסרוגין.

שאלה – מהו כיוונם של של הרכסים ועמקי הנחלים?
תשובה – כיוונם צפון מזרח – דרום מערב.

שאלה – כיצד למד האדם לנצל מבנה זה לתועלתו? מה ממוקם על הרכסים?

תשובה – על הרכסים ממוקמים ישובים וכבישי הרוחב ההרריים (כיוונם : מערב – מזרח) עוברים על הרכסים.

שאלה – מדוע הישובים לא ממוקמים בעמקי הנחלים?
תשובה – בשל חוסר נוחות בבניית יישוב בעמקי נחלים צרים יחסית בשל החשש כי ניקוז של סחף מהמדרונות יציף את הישובים.

להראות בתצפית את הר חברון ולחדד את העובדה כי מרחב הר חברון נמצא מעברו השני של הקב הירוק.

הצגה קורסית – מתחת לתצפית.

תחנה מספר 5 -   מעיין שכבה
עד כה ראינו חקלאות אשר מתבססת על מי גשמים בלבד וקיום מבורות מים.
החקלאי בהר לא הסתפק בגידולי פרי בלבד אלא גידל גם ירקות שדרשו כמויות מים גדולות לאורך כל השנה.

מכאן שהחקלאי מיקם את גידול הירקות סמוך למעיין ומתחתיו (התייחסות למושג חקלאות שלחין).

מקראים (ספר דברים ח' 7): הפסוק המתאר את שפע המים הפורצים ממעיינות ההרים. מסבירים מהו מעיין בעזרת עזר (מצורף בתיק הסיור) או דגם (בקבוק + חול+ אבנים).

מחדדים את בעיית ההתייבשות המעיינות בקיץ – מצד אחד לא יורד גשם ומצד שני המים ממשיכים לפרוץ דרך מוצא המעיין.

התוצאה – מפלס מי התהום יורד בתוך ההר (בתוך האקוויפר) ומגיע מתחת למוצא המעיין.

שאלה – כיצד התגברו על הבעיה?

תשובה – חצבו נקבה המתחילה במוצא המעיין על מפלס מי התהום בתוך האקוויפר. על מנת לפנות את גושי האדמה בחציבה וגם לאפשר אוורור יעיל של הנקבה ותחזוקה חצבו פירים היורדים אל הנקבה.
פעילות של כל החוליות לטובת הפגה כיתתית.
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דף משימה חולייתי – ניבים הקשורים במים
משימה 
לחם צר ומים לחץ

מי אפסיים

מילא פיו מים

יצק מים על ידיו

מתנהל על מי מנוחות

שתה מימיו

שלח לחמך על פני המים

באו מים עד נפש

שתק ולא פצה פיו

העניין עובר בשקט

שאב דעת מפיו, למד ממנו

מים שאינם עמוקים

מזון במידה זעמה

הרעה הגיעה לשיאה

להשקיע היום לקראת העתיד

היה תלמידו

משחק אמת או שקר – בנושא הדגן
ציינו מה אמת ומה שקר

משימה 
1. מיזרה - אומרים שהמיזרה איתו הפרידו בין הגרגירים לקליפתם, נעשה בצפון הארץ- עם 5 אצבעות ובדרום הארץ - עם 4 אצבעות.

2. המגל הוא כלי לקציר התבואה. והחרמש הוא גם כלי כמוהו, רק שידית אחיזתו קצרה ממנו. במקרא: "שילחו מגל כי בשל הקציר" יואל ד'/ 13 .
3. עונת האביב לפני פסח נקראת כך, כי החיטה נמצאת אז בשלב הרך שלה המכונה 'אביב'.
4. המורג הינו מתקן העשוי לוח עץ כבד, ובתחתיתו קבועים אבנים להפרדת הגבעונים מקליפתם. הוא מופעל ע"י חבטתו על ערימת החיטים. 
5. השפע של ברכת העולם מצוין בדגן, ושפע הדגן מצוין במקדש ע"י 12 כיכרות הלחם שאפו הכוהנים מדי שבוע בשבוע. הכיכרות הונחו על שולחן הפנים שבתוך המקדש .
6. רוב מיני השעורה הגדלים בר בא"י הינם שעורת התבור ושעורת הבולבוסין, ושימשו בעיקר למאכל בהמה.
7. חמשת מיני הדגן הם: חיטה, שיבולת שועל, שיפון, שעורה וכוסמת .
8. רות המואביה מלקטת חיטים ותאנים בשדה בועז, עימו היא מתחתנת לבסוף. רות היא הסבתא-רבא של דוד המלך.
דף תשובות למדריך
משחק אמת או שקר - בנושא הדגן

משימה 
1. מיזרה - אומרים שהמיזרה איתו הפרידו בין הגרגירים לקליפתם, נעשה בצפון הארץ- עם 5 אצבעות ובדרום הארץ - עם 4 אצבעות (אמת).

2. המגל הוא כלי לקציר התבואה. והחרמש הוא גם כלי כמוהו, רק שידית אחיזתו קצרה ממנו. במקרא: "שילחו מגל כי בשל הקציר" יואל ד'/ 13 (שקר! - האמת היא שידית החרמש ארוכה יותר).
3. עונת האביב לפני פסח נקראת כך, כי החיטה נמצאת אז בשלב הרך שלה המכונה 'אביב' (אמת).
4. המורג הינו מתקן העשוי לוח עץ כבד, ובתחתיתו קבועים אבנים להפרדת הגבעונים מקליפתם. הוא מופעל ע"י חבטתו על ערימת החיטים. (שקר! - האמת היא שהוא נגרר ע"י בהמה על הערימה).
5. השפע של ברכת העולם מצוין בדגן, ושפע הדגן מצוין במקדש ע"י 12 כיכרות הלחם שאפו הכוהנים מדי שבוע בשבוע. הכיכרות הונחו על שולחן הפנים שבתוך המקדש (אמת).
6. רוב מיני השעורה הגדלים בר בא"י הינם שעורת התבור ושעורת הבולבוסין, ושימשו בעיקר למאכל בהמה (אמת).
7. חמשת מיני הדגן הם: חיטה, שיבולת שועל, שיפון, שעורה וכוסמת (אמת).
8. רות המואביה מלקטת חיטים ותאנים בשדה בועז, עימו היא מתחתנת לבסוף. רות היא הסבתא-רבא של דוד המלך (שקר!! האמת היא: רות ליקטה חיטים ושעורים)
משימת סיכום

שאלות בינגו – ההר כערש האומה – סיור בסטף
1.  ביום שדה טיילנו בהרי – יהודה.
2.  הדגן הבולט ביותר – חיטה.
3.  כלי להפרדת הגבעונים מקליפתם – מורג.
4.  כלי להפרדת הגרגרים מקליפתם – מיזרה.
5.  התוצרת החקלאית העיקרית בהר היא: דגן, תירוש ויצהר.
6.  בלי אלו לא ניתן לקיים את טקס – קבלת שבת.
7. ספר בתנ"ך שמספר לנו על התיישבות עם ישראל בהר – יהושע. 
8.  בסיור ביקרנו באתר ה – סטף.
9. כל מה שקשור ללאום קשור בהכרח גם ל – לאומיות.
10.  חג סוכות מכונה גם חג ה – אסיף.
11. חקלאות התלויה במי הגשמים נקראת – בעל.
12. חקלאות התלויה במי מעיינות נקראת – שלחין.
13. השלימו את החסר: יין ישמח לבב – אנוש. 
14. המילה שמציינת ראשית, התחלה - ערש.
15. מתקן להפקת חקלאי/תעשייתי להפקת יין – גת.
16. עצי התאנה, הזית והרימון הם חלק מ– שבעת המינים.
17. מדרגה הררית טבעית נקראת גם – טרסה.
18. הוא בנוי על בסיס השכבות הקשות – רום המדרגה.
19. נחל גדול שמנקז את הרי ירושלים נקרא נחל – שורק.
20. הם מחמשת מיני הדגן – שעורה, חיטה ושיבולת שועל.
21. מילה נרדפת לכריתה – בירוא.
22. המסלע בהרי יהודה בנוי מסלע – גיר קשה וגיר רך. 
23. משל מפורסם בספר ישעיהו הקשור לסיור –  משל הכרם.
24. סלע חדיר למים – אקוויפר.

25. הוא בנוי ומכסה את השכבות הרכות – שלח המדרגה.
26. סלע אטים למים – אקוויקלוד.
27. בירת השלטון של עם ישראל בתקופת דוד – ירושלים.
28. סכסוכים הנם תוצר של – מחלוקת.
29. סלע אטים למים – חרסית.
30. איתו קצרו את החיטה – מגל. 
31. האדם התערב במוצא המעיין וחצב במסלע – נקבה.
32. התעלה שהוליכה את המים מהבריכה לערוגות נקראת – אמה.
33. התיישבותו של עם ישראל בהר מכונה בתנ"ך – ההתנחלות.
34. קבלת השונה והזר היא ביטוי ל  - סובלנות.
35. שדרת ההר המרכזית של א"י בנויה מ – הרי יהודה ושומרון.
36. בניית הבריכה, האמות והנקבות שייכות לרובד ה – האנושי.
37. סלע הגיר הקשה והרך הם תוצר של הרובד ה – פיזי.
38. כמות המים במעיין תלויה לחלוטין ב – מי הגשמים.
39. הבשלת התבואה מתרחשת בעונת ה – אביב.
40. בכל דבר בחיים רצוי וכדאי לשמור על – איזון.
41. הסדנה בה עוסק יום השדה שלנו – ההר כערש האומה. 
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שורשי עם ישראל ותרבותו נטועים בהר של א"י, לכן ההר הוא ערש האומה.

המחלוקת הפנימית בנוגע לעתיד
יהודה ושומרון צריכה להתנהל תוך איזון בין הלאומיות: הדאגה לזהות
היהודית של מדינת ישראל, לסובלנות
ביחס לבעלי הדעה המנוגדת.

פרוזדור ירושלים ויישוביו
בעקבות הסכמי שביתת הנשק עם ממלכת ירדן שנחתמו בשנת 1949, נוצר מצב שבין השפילה לירושלים, חבר מסדרון צר, כאשר השטחים שמצפון ומדרום לו נמצאים בשליטת ממלכת ירדן. מעבר זה נקרא פרוזדור ירושלים. בפרוזדור זה עברו הכביש לירושלים ומסילת הרכבת - שהוו את עורק החיים של העיר. המסילה עברה בקטעים מסוימים בתוך שטח ירדן, אך מדינת ישראל יכלה להשתמש במסילה תמורת מתן האפשרות לחקלאי הכפר בתיר לעבד חלקות של הכפר בתחום ישראל.
עד מלחמת העצמאות היו בפרוזדור ארבעה יישובים יהודיים: מוצא, קריית ענבים, מעלה החמישה, ונווה אילן. נוצר צורך לעבות את הפרוזדור ביישובים יהודיים כדי לשמור על עורק החיים של הבירה, ובמקביל, ליישב את גל העלייה הגדול שהגיע לארץ עם קום המדינה.  כך הוקמו בפרוזדור יישובים (בעיקר מושבים) אשר הוקמו לרוב על אדמות כפרים ערבים נטושים: בית מאיר – על אדמות בית מחסיר; כסלון – על אדמות כיסלא; שורש – על אדמת סריס, ועוד.

ענפי המשק העיקריים של המושבים היו מטעים ולולים, אך ענפים אלו לא סיפקו פרנסה מספקת לתושבים. ביישובים אחדים התפתח ברבות השנים ענף התיירות (שורש, ק. ענבים, מעלה החמישה וכו'). בשנים האחרונות, עקב הירידה הגדולה ברווחיות החקלאות, ניתן לראות ביישובי הפרוזדור לולים ומשקים רבים נטושים, כאשר בעליהם מתפרנסים מעבודות שונות מחוץ ליישוב. לאחרונה משמשים חלק מהיישובים מעין פרברים של ירושלים, כאשר תושביהם יוממים בירושלים לצרכי עבודה, קניות, ותרבות הפנאי.
סיכום דברים שעולים מתוך התצפית
בית עיתאב הוא כפר ערבי שחרב ב-1948, ובנוי על שרידי מצודה צלבנית. מסביב יש ישובים ומושבי עולים שהוקמו בשנות ה-50, ביניהם: נס הרים, בר גיורא, בית שמש. כל האזור הוא חלק מ"פרוזדור ירושלים". הפרוזדור הוא כינוי לשטח המוביל מהשפלה לירושלים, ואשר נכבש בעמל רב במהלך מלחמת השחרור מפאת חשיבותו. שטח הזה חצץ למעשה בין אזור הר בית אל ואזור הר חברון שהיו שניהם בשליטה ירדנית בין השנים 1949-67. כדי למנוע הסתננויות והשתלטות חוזרת מצד הערבים על השטח הזה – הוקמו במקום בשנות ה-50 מושבי עולים (ביניהם, בר גיורא, נס הרים, בית מאיר, כסלון, מחסיה, נחם, ישעי – ועוד), וכן גם העיירה בית שמש שהינה כיום כבר עיר (הרחבה נוספת אודות פרוזדור ירושלים – ראו בנספח 5). קו שביתת הנשק בין ירדן וישראל בין השנים 1949-67 כונה בשם "הקו הירוק" מכיוון שסומן בזמנו ע"י טוש ירוק במפות שני הצדדים. הקו הירוק מקיף למעשה את פרוזדור ירושליים מ-3 כיוונים: צפון, מזרח, דרום. מהתצפית הנוכחית בבית עיתאב, ניתן להבחין בהר סנסן היושב ממש על גבול הקו הירוק, וכן ביישוב נווה דניאל המצוי מעבר לקו הירוק, בתחומי גוש עציון.

נס הרים – שמו נגזר מהפסוק בישעיהו י"ח, ג': "כל יושבי תבל ושוכני ארץ, כנשוא נס הרים תראו וכתקוע שופר תשמעו". 

בר גיורא – מושב עולים משנות ה-50; נקרא על שם שמעון בר גיורא, שהיה אחד ממנהיגי המרד הגדול (תקופת חורבן בית שני)

בית שמש – יישוב המוזכר בתנ"ך בסיפור של ארון הברית שנפל בשבי הפלשתים (שמואל א', ה', ט'). בית שמש היתה עיר ישראלית – עברית בהר (בגבול הפלשתים) מתקופת ההתנחלות (המאה ה-12 לפנה"ס). כאן שוב יש לנו חיבור לרעיון המרכזי של סדנת ההר – ההר כערש האומה)

למרגלות החורבה, בכיוון מערב, נמצאת מערת קבורה, כנראה יהודית, מימי בית שני, וכן 3 כוכי קבורה בפנים; אפשר לנסות ולחבר לנושא של התיישבות יהודית במקום בימי בית שני.
מעיין שכבה
מעיין הינו כינוי למים הפורצים מעצמם מתוך האדמה. בא"י סוג המעיין הנפוץ ביותר הינו מסוג "מעיין שכבה". כדי להבין כיצד פועלים מעיינות עלינו להסביר קודם את המושגים – אקוויפר, אקויקלוד, מי תהום, ואופק מי התהום.

אקוויפר ואקוויקלוד:

מי משקעים (גשם, טל, שלג) היורדים על פני הקרקע עשויים לחלחל לתוכה או לזרום על פני הקרקע, והדבר תלוי בראש ובראשונה במבנה הקרקע או המסלע.(קרקע הינה למעשה מסלע שהתפורר עקב הבליה, או חומר מינראלי שלא התלכד). כאשר מדובר בסלע, הרי אם הסלע הינו בעל מבנה מלוכד, בלתי סדוק, ועם נקבוביות מעטה, הרי שהוא יהיה אטים למים במידה רבה. דוגמא לסלעים מסוג זה: רוב הסלעים המגמאתיים והמטמורפיים כגון, בזלת, גרניט, גנייס (שהינו למעשה גרניט מותמר)  ושיש (שהינו למעשה גיר מותמר). הסלעים הללו הינם בעלי מבנה חלק ומלוכד, בלא סדקים כמעט ועם נקבוביות מועטה מאוד (נפח הנקבוביות בהם אינו עולה על 1% מהנפח הכללי של הסלע.). לעומת זאת, ישנם סלעים אחרים אשר הינם קשים ובעלי מבנה מלוכד, אך בכל זאת מעבירים דרכם מים במידה רבה.מפני שבאופיים הינם בעלי מבנה סדוק מאוד: סלעי משקע ימיים מסוג גיר, קירטון, ודולומיט הינם דוגמאות טובות לסוג זה של סלעים.

כאשר מדובר בקרקע, הרי הקובע את מידת החדירות הוא בד"כ אופי הגרגרים: קרקע המורכבת מגרגרים גדולים יחסית, הרווחים ביניהם יהיו גדולים אף הם ולכן הקרקע תהייה חדירה למים במידה רבה. דוגמא טובה לקרקע מסוג זה הוא החול (אשר בו נפח הנקבוביות מגיע ל- 45% מהנפח הכללי של הקרקע, ולכן הוא מחלחל במהירות רבה). לעומת זאת, קרקע המורכבת מגרגרים קטנים מאוד, הרווחים ביניהם יהיו אף הם קטנים וחדירות הקרקע – מועטת. לדוגמא: קרקעות חרסיתיות למיניהן (חרסיות, חוואר), אדמת חמרה, ועוד.

קרקעות או סלעים, אשר מעבירים דרכם מים בקלות, דהיינו חדירים למים במידה רבה, נקראים בשם כללי אקוויפר. קרקעות או סלעים אשר הינם אטימים למים באופן יחסי, נקראים בשם כללי אקוויקלוד.. בארץ ישראל, אקוויפרים אופייניים ושכיחים הינם סלעי גיר (בעיקר באזורי ההר) או חולות (באזור מישור החוף).  אקוויקלודים אופייניים הינם: חוואר, וחרסית.

מי תהום:

מי גשם (או משקעים אחרים) יורדים על פני הקרקע, ומחלחלים לתוכה, באם היא חדירה למים. המים מחלחלים לאיטם בשכבה החדירה (האקוויפר) עד שהם נתקלים בשכבה אטימה (אקוויקלוד) ומצטברים ונאגרים שם. תנועת מי התהום בקרקע שונה מזרימת המים באוויר הפתוח: היא איטית הרבה יותר ודומה יותר  לזרימת מים בתוך  ספוג, (מהירותם של  מי התהום נמדדת  בסנטימטרים ביממה  או מטרים לשנה. 

בלבד) והסיבה לכך היא החיכוך הרב שנתקלים המים בתנועתם בתת הקרקע.  בגלל חיכוך זה, מפלס מי התהום אינו תמיד באותו הגובה במקומות שונים, ולמעשה חוק הכלים השלובים אינו פועל בתנאים אלו  מפלס מי התהום המקומי, נקרא בשם אופק מי התהום והוא למעשה העומק שעד אליו צריך לחפור מפני הקרקע המקומיים – עד שנגיע למי התהום. גובהו (או עומקו) של אופק מי התהום תלוי ביחס בין קצב מילוי מאגר מי התהום (בד"כ ע"י גשמים) וקצב ההתרוקנות של אותו המאגר (התרוקנות המתבצעת בד"כ ע"י מעיינות או קידוחים מעשי ידי אדם כגון בארות). ב- 20 שנה האחרונות, עקב שאיבה מוגברת באזור מישור החוף בא"י, ועקב אי מילוי מספיק של מאגרי מי התהום ע"י גשמים – התדלדלו מאוד מאגרים אלו ומפלס מי התהום ירד מאוד. 

כיצד נוצרים מעיינות השכבה:

מעיינות שכבה הינם המעיינות הנפוצים ביותר באזורי ההר בא"י. הם נוצרים בדרך הבאה: מי הגשם מחלחלים דרך סלעי הגיר המהווים את השכבה העליונה באזור רצועת ההר. בעומק מסוים הם נתקלים בשכבות של חוואר (בד"כ סוג חוואר הנקרא חוואר מוצא) אשר הינו אטים למים בגלל זעירותם של הגרגרים המרכיבים אותו. מי הגשם בתת-הקרקע (אשר נקראים כעת מי תהום) מצטברים על גבי האקוויקלוד, בתוך ופורצים החוצה רק במדרונות, בשולי ההר – בתור מעיינות. מעיינות אלו נקראים בשם מעיינות שכבה, מפני שהתנאי להיווצרותם הוא הערכות הקרקע או המסלע בשני סוגי שכבות כפי שהוסבר. רוב מעיינות השכבה באזורי ההר בא"י הינם בעלי ספיקה מעטה וכתוצאה מכך ניסו בני האדם בעבר להגביר את ספיקתם או זמינות מימיהם ע"י חפירת נקבות, או ע"י הפניית מי המעיין לבריכת איגום. המעיינות בארץ ישראל היוו את המקור העיקרי לחקלאות השלחין. 

הצעה להדגמת פעולתו של מעיין שכבה בעזרת בקבוק פלסטיק (קנקל) חתוך:

יש לחתוך בקבוק קנקל באמצעו ולמלא את חלקו התחתון באדמה אטימה למים. ניתן למלא בחוואר מוצא, חרסית, או חמרה. על גבי שכבה זו יש למלא שכבה נוספת, חדירה למים (חול או סלע גיר כתוש). כעת יש לנקב בעזרת מסמר שני חורים בקנקל: אחד באמצע השכבה האטימה ואחד באמצע השכבה החדירה. כעת נשפוך כחצי כוס מים לתוך הקנקל נעקוב אחר תנועת המים, ונראה כיצד המים מחלחלים לאיטם, מגיעים עד לשכבה התחתונה – לא מסוגלים לחלחל מתחת לה (השכבה נשארת יבישה, והחור התחתון אינו דולף), ולעומת זאת המים מחלחלים דרך החור העליון, והשכבה העליונה (האקוויפר) נעשית ספוגה כולה במים.

ניסוי להמחשת דרך פעולתו
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תופעות קארסטיות ומערות קארסטיות
תופעות קארסטיות
תופעות קארסטיות הן שם כולל לצורות נוף שונות שנוצרו כתוצאה מתהליכי המסה של סלע הגיר. שם זה ניתן לתופעות אלו כי הן הוגדרו ונחקרו בחבל הקארסט שבצפון מערב יוגסלאוויה לשעבר. המים במהלך זרימתם או חלחולם בסלע, סופחים אליהם פחמן דו-חמצני (CO2). כתוצאה מכך הם הופכים לחומצה קלה שביכולתה להמיס את סלע הגיר (לשם המחשה: את האבנית המצטברת על דפנות הקומקום אנו ממיסים בעזרת חומצה). תהליכי ההמסה יכולים ליצור חלל תת קרקעי כאשר לחלל זה נמצא פתח החוצה – נוצרת מערה (אגב, מערת הנטיפים המפורסמת – מערת שורק – נתגלתה במקרה, כתוצאה מפיצוץ). 

נטיפים, זקיפים ועמודים 

טיפות המים המכילות בתוכן גיר מומס, מגיעות דרך סדקים אל תקרת המערה. אם הטיפה קלה – הפחמן הדו-חמצני יתנדף וטבעת גיר תושקע על תקרת המערה. צירוף של הרבה טבעות כאלו, יצרו נטיף. אם הטיפה כבדה, היא תיפול והגיר המומס יושקע על רצפת המערה. צירוף של הרבה טיפות כאלו – ייצור זקיף.  לעיתים עשוי נטיף – מתקרת המערה, להתחבר עם זקיף – המושק על רצפת המערה. במקרה זה ייווצר עמוד. 

חתך סכמתי של מערה קארסטית
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מפת ההתנחלות של עם ישראל
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משימות נוספות
מערכת שלחין
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נספח – מעגל שלח – 20 דקות
הקבוצה מתיישבת במעגל של"ח.

המדריך מזכיר לקבוצה את הכללים במעגל:

מדברים מהלב, מקשיבים מהלב, לא מתפרצים אחד לשני, מקשיבים זה לזה בקשב רב.

המדריך פותח ואומר: 
בסיור היום מצאנו שחייו של חקלאי ההר בעת העתיקה לא היו קלים אלא היו מלווים בקשיים רבים מאד.

קשיים אותם חשפנו במהלך הסיור כמו: 
המבנה המשופע של ההר, מחסור במים, חורש צפוף ועוד קשיים כאלה ואחרים.
אולם קשיים אלו לא הרתיעו את גיבורנו החקלאי, והוא לא חדל לחפש פתרונות יצירתיים ואף יצא מנצח ברוב המקרים.

אתם חיים בעולם שונה מזה של חקלאי ההר הקדום עם התמודדויות שונות ואחרות.

ובכל זאת אף לכם מן הסתם יש קשיים כאלה ואחרים ואף לכם יש יכולות למצוא פתרונות יצירתיים.

כל אחד מכם מונה לפחות פתרון יצירתי אחד שסייע לו בעבר להתגבר על קושי אחד.
