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כב באלול תשע"ב
9 בספטמבר, 2012
                                                                                                                    מספרנו:

חוזר יציאה לגיחה – שכבה ט'

  במסגרת פעילות השל"ח  וידיעת הארץ, יצאו תלמידי כיתות ט' ל"גיחה" בת יומיים לאזור נס הרים. הגיחה תתקיים בימים רביעי  ועד חמישי   א'-ב' חשון  תשע"ג (17/10-18/10 ).                     

הגיחה מאושרת על ידי לשכת הטיולים ומלווה בנושאי נשק וחובשים כנדרש באישור הביטחוני.

ב"גיחה" יטיילו התלמידים באזור נס הרים, וייחשפו לפרקים רלוונטיים בתולדות האומה.

יציאה: ביום רביעי, א חשון תשע"ג 17.10.12, בשעה 14.00  מתפוח פיס
חזרה: ביום חמישי, ב חשון תשע"ג 18.10.12, בשעות אחה"צ.  הפיזור עצמאי מתפוח פיס. 
הדרכה וליווי: הגיחה תודרך על ידי מורי השל"ח בביה"ס ומש"צים, בליווי מחנכי הכיתות, ומורים מלווים נוספים.

לינה: חניון קק"ל נס הרים– באוהלים שהתלמידים יבנו באמצעות מוטות וסדינים שיובאו מהבית.

·  עם הגעתו ירשם התלמיד אצל המחנך.

· העלייה לאוטובוסים עפ"י הרישום בשמשה הקדמית של האוטובוס.
· את הציוד יש להכניס לתאי המטען באוטובוס, מלבד תיק אישי  ובו מים, מצלמה, כסף,פנס.
· יש להעביר את האשור המצורף עד ליום ראשון  ז' תשרי תשע"ג    (23/9/12) למחנך הכיתה.
תוכנית הגיחה:

יום רביעי 17.10.12– נסיעה מגבעתיים אל נס הרים ., הגעה לחניון, התארגנות, בניית מאהל, מתקני שדה, פעילות כיתתית וארוחת ערב.

פעילות ערב:   פעילות כיתית וטקס שכבתי .
יום חמישי 18.10.12–פרוק מאהל, הכנת ארוחת בוקר וארגון ארוחת צהרים משותפת  לכיתה, יציאה לטיול נס הרים-עין חוד –שמורת חורבת עטאב– נס הרים,בקור במערת הנטיפים.
כלכלה:  התלמידים מכינים את הארוחות במסגרת כיתתית. לרשות התלמידים כיריים לבישול, מקרר  ומתקנים לצלייה. 

 

הוראות בטיחות, בטחון וכלליות:
בשעת הנסיעה: ישבו התלמידים במקומם, אין להוציא ראש או ידיים, לזרוק חפצים ופסולת מהרכב.

בשעת ההליכה: יש לטייל עם הקבוצה, המדריך תמיד מוביל הכיתה תטייל כגוש ולכן אין  להישאר מאחור. ההליכה בשבילים בלבד, בהתאם להוראות המדריך.

תלמיד שאיבד את קבוצתו ימתין במקומו עד שאחד המדריכים יגיע אליו.
בשטח הגיחה: יש להישאר כל זמן הפעילות  בשטח הלינה ובשום מקרה לא לעזבו, אין להסתובב יחפים או להבעיר אש ללא אישור ונוכחות מבוגר.
הנחיות והוראות כלליות:
· אין לגעת בחפצים חשודים.
· בשעת ההליכה חל איסור מוחלט לשמוע מוסיקה  ולהתעסק בטלפון נייד!

· חל איסור מוחלט  על שימוש בתרסיסים, צבעים, משחות, גפרורים, נפצים וכל חומר אחר העלול לגרום לפציעות או לנזקים.

· יש להרבות בשתייה.

· על התלמידים להצטייד בניילונים לאיסוף אשפה, השלכת פסולת לפחי אשפה בלבד.
· הימנעו מהבאת  חפצים יקרי ערך לגיחה. לא נוכל להיות אחראים על אובדן, גניבה, נזק שייגרם להם.
ציוד אישי (יש לרשום שם התלמיד וכיתה ע"ג הציוד ):
· יש להגיע  בתלבושת בית ספר!!!   (ליום הראשון בצבע החולצה שקבעה הכיתה).
· 3  ליטר מים. (יש לשמור את הבקבוקים הריקים  לשימוש ביום למחרת).
· 2  כובעים.

· תרמיל גב (בעל שתי כתפיות) לנשיאת המזון והמים בשעת ההליכה.

· נעלים סגורות לכל הפעילות.

· שק שינה,ציוד להקמת אוהל לכל זוג : 2 סדינים ללא גומי , 2 מוטות  ו6 יתדות, פנס.
· בגדים נוחים להליכה, חולצת תלבושת לבנה (תלבש בטקס), בגדים להחלפה בגדים חמים לערב, לבנים וגרביים להחלפה כלי רחצה, מגבת,נייר טואלט עזרה שניה., קרם הגנה.
· הציוד שהוטל עליך להביא במסגרת  הארוחות המשותפות. 
· צלחת,כוס וסכום מפלסטיק עמיד. אין להביא כלים חד פעמיים.
· את הציוד הכללי יש לארוז בנפרד מתרמיל ההליכה יש לרשום שם וכיתה בצורה בולטת.

· תרופות לחירום לשעת הצורך:  משאף לאסמטים, תרופות לאלרגיות, מזרק לחירום לרגישים לעקיצות דבורים וכיוב'.

מחובתכם לעדכן את מחנך/ת הכיתה על כל שינוי או ליקוי במצב בריאותו של ילדיכם. במקרה הצורך יועבר וישמר מידע זה אצל חובש הטיול.                                

בברכת גיחה בטוחה ומוצלחת

                                                                                                    

שרית עסיס                      אלה ספיר גונן                       שלומית דבדבני

          רכזת השכבה                   מנהלת בית הספר               סגנית מנהלת  ורכזת טיולים
אישור יציאה
הריני לאשר לבני/בתי _______________(שם ושם משפחה)  מכיתה _______ לצאת לגיחה 

בנס הרים שתתקיים בימים רביעי  ועד חמישי   א'-ב' חשון  תשע"ג (17/10-18/10
בעיות או מגבלות רפואיות:  (הקף בעיגול)       לבני/בתי    יש/אין      בעיות רפואיות המונעות יציאתו/ה לגיחה.     
במידה וישנן בעיות רפואיות פרט: __________________________________  יש להביא אישור רפואי שיימסר למחנך לפני הגיחה)
טלפונים / פלאפונים למקרה הצורך: ______________________________________
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אישורי יציאה יתקבלו עד לתאריך: ראשון  ז' תשרי תשע"ג    (23/9/12
שם ההורה: _______________   חתימה: _________________     תאריך: __________


 

 

דף למחנך כיתה או לממלא מקומו:

מתוך חוזר מנכ"ל:

" האחריות על ההתנהלות הנכונה של הכיתה במהלך הטיול היא בידי מחנך הכיתה או בידי מורה אחר שמונה בכתב ע"י מנהל בית הספר.    ... אין צירופו של המדריך העוזר משחרר את המורה מהאחריות לטיול על היבטיו החינוכיים, הלימודיים,  הבטיחותיים והביטחוניים. המחנך או המורה שמונה לכך הוא האחראי לכיתתו ולכל הנלווים, לרבות המדריכים והעוזרים שיפעלו על פי הנחיותיו. מורה העומד בראש קבוצה כיתתית יישא עמו מכשיר טלפון נייד שיהיה זמין בכל עת במהלך הטיול."

בבוקר היציאה: 

כל מחנך/אחראי קבוצה אחראי על:

· רישום תלמידים 
· בדיקת אישור הורים. 
· מצב בריאותי- לרכז רשימה מיוחדת של שמות התלמידים שיש להם בעיות בריאותיות ו/או רגישויות, אלרגיות והנחיות אישיות ולהעביר העתק מרשימה זאת לאיש הרפואה הבכיר בטיול ולרכזת השכבה+ הנחיות נלוות אם ישנן.
· בדיקת ציוד ההליכה- קפדני : 
· הופעה בלבוש מתאים
·  3 ליטר  מים (שתיה)
· כובע 
· נעלי הליכה.
· בדיקת תיקים (תרמיל בעל 2 כתפיות).
· תדרוך בטיחות והתנהגות בנסיעה ובהליכה.
· העמסת ציוד כיתתי לאוטובוס. יש להדגיש כי התרמיל האישי צריך להישאר עם התלמידים באוטובוס.
· חשוב לארגן את ישיבת התלמידים באוטובוס.
· ריכוז שמות המטיילים והמלווים בכיתתו בשלשה העתקים:

עותק ראשון –
 יישאר בידו.

עותק שני – 
יימסר לרכזת הטיול
עותק שלישי - 
יימסר למזכירות בית הספר.

· על רשימת התלמידים יש להוסיף שמות המלווים המבוגרים, מס'  הטלפון הנייד, תוך ציון שם הנהג והטלפון הנייד שלו.
בזמן ההליכה:

1. לפני תחילת ההליכה יש לבדוק נוכחות תלמידים.
2. לבדוק שלכל תלמיד יש כובע, 3 ליטר מים  מים, נעלי הליכה ותיק גב כנדרש.
3. לקבוע מאסף מקרב המלווים .
4. לחזור בפני התלמידים על כללי ההליכה. ולוודא שאכן הם נשמעים להוראות.
5. להקפיד שהמדריך המוביל ישמור על קשר עין או קול עם המאסף.
6. להקפיד על כך שהתלמידים ישתו לאורך כל הדרך. לחילופין, אין להרשות בזבוז מים!
7. לבדוק נוכחות כל התלמידים מידי פעם במהלך המסלול.
8. לדאוג למשמעת בכיתתו: התנהגות, נוהלי הליכה בטוחה – אין לקצר שבילים, איסוף אשפה לאורך המסלול וכיו"ב..
9. להזהיר תלמידים לפני הגעה למקומות שיש בהם סיכון.
10. לוודא שהתלמידים לא משאירים לכלוך בשטח.

בזמן השהות באתר הלינה:

1. לחזור והדגיש בפני התלמידים את כללי ההתנהגות במקום הלינה.
2. לארגן את התלמידים באוהלים.
3. להודיע לתלמידים את זמני הארוחות. 
4. לבדוק נוכחות התלמידים לפני ההליכה לישון  להשכים את התלמידים בבוקר.
5. לוודא ניקיון וסדר באוהלים/בשטח המחנה  בבוקר העזיבה.
לוודא שהאנרגיות החיוביות ומצב הרוח נשארים ברמות הנדרשות (למרות שזה לא תמיד קל...).

ח ש ו ב !    להביא מטענים לטלפונים הניידים! 

שתהיה לנו גיחה  בטוחה   ומוצלחת!
                   ריכוז בעיות רפואיות

	שם התלמיד/ה
	כיתה
	רגישות / בעייה רפואית
	טיפול בשעת הצורך

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


לוח   זמנים  משוער
תכנית היום הראשון של הגיחה: 

14:00

התארגנות ויציאה מתפוח פיס
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19.00   -16:00
הגעה לנס הרים . תדרוך נוהלי בטיחות והתארגנות ובניית מאהל כיתתי ובישול                               ארוחת ערב כיתתית.

20.30–  19.00
ארוחת ערב ונקיון. בישול ארוחת ערב כיתתית: תפריט חובה!  - פסטה, נקניקיות (אם יש צמחוניים, נקניקיות טבעול כתוספת) פיתות, חומוס  סלט ירקות ושתייה. תחרות היא גם על צורת הבישול, ההגשה , העריכה ,צורת האכילה והניקיון בסופה. לכל כיתה מותר לשלב שני  מאכלי רשות (כחלק מהארוחה או הקינוח מבלי לפגוע  בתפריט החובה).

20:30-21:00
סיכום ביניים של מחנכי הכיתות.
23:00– 21:00
פעילות לילה וטקס שכבתי.
23.00 -
התארגנות ללינת לילה.
24.00 -  כיבוי אורות!

שיפוט מתחיל כבר מהבוקר אך כולל גם את בניית המחנה, התוצר המוגמר והארוחה גם יחד. לאחר מכן  ארוחת ערב כיתתית.כמו כן יינתן ניקוד על השקט בלילה, על הפינוי למחרת  ועל הניקיון לאורך כל הדרך. 

ליצור ולבנות זה קשה אך מסתבר שזה הרבה יותר קל מפינוי וניקיון לכן נקודות רבות יינתנו על פינוי וניקיון!!!

תכנית היום השני של הגיחה:

06.00            
השכמה

06.30 – 07.00
ארוחת משכימים "פת שחרית" תחילת פירוק המחנה,ארגון הציוד האישי וניקיון ראשוני.

07.00 – 08.00
ניקיון כללי ויסודי, כולל שקתות, איסוף והוצאת זבל למקום   הריכוז.
8:00-9:00              ארוחת בוקר
09.00 – 13:00
סיור חירבת עיטאב- עין חוד
13:00 –
16:00       מערת הנטיפים.סיכום שכבתי של הגיחה.


16:30-
             נסיעה לגבעתיים .
רשימת טלפונים חיוניים:   
	תאור
	שם
	מס' טלפון 
	הערות

	מנהלת בית הספר


	אלה ספיר גונן
	
	

	חדר מצב


	
	02.6222211

*678 סלקום
	24 שעות (לקבלת סיוע במקרה חרום – בטחון, פצועים , חילוץ)

	מנהלת הטיולים של משרד החינוך


	יח' הפיקוח
	02.5603005/6

03.771.53.34
	

	תאום טיולים


	
	02.62.32.811
	

	קב"ט


	יעקב כהן
	052.750.593
	

	תיכון שב"צ
	מזכירות
	
	

	תחזית מזג האויר
	
	03.5600.600

039485711
	מוקלטת

מענה קולי


טלפונים חיוניים:   מורים, מדריכים, מאבטחים (מגישי ע"ר), חובש, אוטובוסים.

             חובש:___________________________________________________________________
	תאור
	שם
	מס' טלפון


	הערות

	מ. של"ח
	שלומית דבדבני
	
	

	מ. של"ח

	גיל רובנשטיין
	
	

	מחנך כיתה ט / 1
	בועז הדס
	
	

	מחנכת  כיתה ט/2

	אורלי טסה
	
	

	מחנך כיתה  ט / 3


	שלומית דבדבני
	
	

	מחנכת כיתה ט / 4


	איה
	
	

	מחנכת כיתה ט / 5


	רונית הרץ
	
	

	רכזת השכבה
	שרית עסיס
	
	

	מדריכים


	
	
	

	מדריך כיתה 1 

	
	
	

	מדריך כיתה   2


	
	
	

	מדריך כיתה   3
	
	
	

	מדריך כיתה   4
	
	
	

	מדריך כיתה   5
	
	
	


שמירת לילה:

התחלת השמירה נקבעה לשעה 24.00.  עד אז תהיה פעילות ערב, ישיבת סיכום יום ותכנון היום למחרת. כלם מסייעים עפ"י יכולתם.

השכמת הצוות בשעה 06.00.

לתשומת לבכם!

שמירת הלילה בגיחה בהחלט לא נעימה, קשה מאוד אך לצערנו הכרחית.

  24.00 -  01.00 - ________________________________________________________________________________________________________________________________________

 01.00 – 02.00 - ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 02.00 – 03.00 - ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 03.00 – 04.00 - ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 04.00 – 05.00 - ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 05.00 – 06.00 – מדריכי השל"ח – שלומית וגיל
תודה על שיתוף הפעולה,





            שלכם מורי השל"ח שלומית וגיל
"לכל תלמיד תפקיד" 

הרעיון המרכזי בגיחה שהכול מתנהל ונעשה ע"י התלמידים בשימת דגש עד כמה שניתן  על איכות הסביבה.

זה יכול להתרחש רק בעבודת צוות תוך שיתוף פעולה הדוק בין התלמידים.

על מנת שהגיחה תצליח יש להתארגן לקראתה על פי צוותים.

את העבודה יש לעשות במקביל ולפי סדר הקדימות.  כל תלמידי חייב להשתלב בשני תפקידים או יותר (תלוי  במשימותיו).  אין בשום מצב תופעה של אני סיימתי את משימתי, אני נח...

עם סיום הגיחה, לקראת שיעור של"ח הראשון שאחרי הגיחה, יגישו כל התלמידים  למורה לשל"ח הכיתתי  את דף המשימה שקיבלו, לאחר שהחתימו את מחנך הכיתה עליו (כדי למנוע דיווחי שווא).

בדף יפרט כל תלמידי באיזה צוותים עבד ומה היו תפקידיו. כמו כן תפורט תוכנית העבודה של הצוותים אליהם השתייך באופן כללי ותוכנית העבודה האישית שלו .  דוחות שימסרו באיחור לא יבדקו.

ועדה מארגנת (רכז גיחה ומנהלן)  - (2 תלמידים)

1. יציגו בפני הכיתה את דף המשימות הכיתתי.

2. חלוקת התלמידים בכיתה לכל תחום ותחום בגיחה ביחד עם הרכזים האחרים.
3. לפקח שכל דבר בגיחה מתנהל על פי התכנון ולוח הזמנים.
רכז מחנה (1 תלמיד)

יתכנן וינהל את  כל הקשור בבניית המחנה הכיתתי. עליו  לרכז את צוותי בניית המחנה,  לחלק את  העבודה לצוותים ולקבוע את סדר העבודה:

· צוות משיכת ציוד (4 תלמידים) – חבלים, סנדות, יתדות (בבוקר  ייגשו לקחת את ארוחת הבוקר הכיתתית ממדריכי השל"ח).

· צוות בניית מאהל  (4 תלמידים)- יקבע את עיצוב המחנה - צורתו הכללית, בניית האוהלים, גדרות מאהל .

· צוות בנית מטבח כתתי (6 תלמידים)- בניית כירות בישול ואיסוף עצים (את העצים יש לאסוף לפני הגיחה , לקשור היטב ולהעמיס בבוקר בתא המטען – רצוי לסמן בבירור לאיזו כיתה שייך)
· צוות סיוע למשימות שכבתיות (2 תלמידים) עליהם להיות זמינים לקריאה של שלומית לבוא ולסייע בין היתר בהכנת פנסים סיניים, וכו')

רכז כלכלה (1 תלמיד)
ירכז את תכניות העבודה של הצוותים שבפיקוחו. ויוודא שלכל צוות תכנית עבודה מסודרת: 

· צוות תכנון ארוחת הערב (5 תלמידים) : בכנת  תפריט, הכנת רשימת מצרכים, ביצוע קניה מרוכזת, חלוקת כלי מטבח ההכרחיים לבישול בין תלמידי הכיתה (על פי הרשימה)   שימו לב! בלי כלי מטבח לא תוכלו לבשל!! לחתוך סלט ולהגיש...

· צוות איסוף הכספים  (2 תלמידים) לצורך הקנייה המרוכזת. (סכום של 30  ₪ אמור להספיק).
· רכז כלכלה מחלק את הכיתה לצוותי עבודה : 
1. צוות  התפריט (6 תלמידים)- הכנת האוכל ,חיתוך סלט, בישול פסטה, בישול נקניקיות וכו'.
2. צוות עריכה ופינוי (4 תלמידים)  - סידור שולחן, פינוי ושטיפת כלים .
רכז כלכלה (1 תלמיד)
ירכז את תכניות העבודה של הצוותים שבפיקוחו. ויוודא שלכל צוות תכנית עבודה מסודרת: 

· צוות תכנון ארוחת הערב (5 תלמידים) : בכנת  תפריט, הכנת רשימת מצרכים, ביצוע קניה מרוכזת, חלוקת כלי מטבח ההכרחיים לבישול בין תלמידי הכיתה (על פי הרשימה)   שימו לב! בלי כלי מטבח לא תוכלו לבשל!! לחתוך סלט ולהגיש...

· צוות איסוף הכספים  (2 תלמידים) לצורך הקנייה המרוכזת. (סכום של 15  ₪ אמור להספיק).
· רכז כלכלה מחלק את הכיתה לצוותי עבודה : 
3. צוות  התפריט (6 תלמידים)- הכנת האוכל ,חיתוך סלט, בישול פסטה, בישול נקניקיות וכו'.
4.  צוות עריכה ופינוי (4 תלמידים)  - סידור שולחן, פינוי ושטיפת כלים .
ארוחת ערב, כיתה _________   מס' תלמידים בכיתה ________
· לרשותכם : ____________ ₪

· עליכם לבחור את המוצר הזול ביותר. לפני שאתם מגיעים לקופה שימו לב שאינכם חורגים מהתקציב.
· השתדלו לקנות באריזות גדולות/משפחתיות  ורק את מה שצריך.

· ניתן להפריש מהכסף 10 ₪  לטובת משלוח. 
· ארגנו את המצרכים בקרטונים ורשמו על כל קרטון את שם הכיתה שלכם.
· יש למסור קבלות וחשבון לאחר הקניה 
· זכרו  באחריותכם הבלעדית ועליכם חלה החובה להביא את המצרכים, לבדוק שיש מספיק כלים, סירים והציוד אותם תצטרכו להכנת ארוחת הערב,במחסן ואם לא לדאוג שיביאו.
· הימנעו ממצב מביך בו חסרים לכם דברים (כי לא הבאתם, שכחתם, לא היה לכם...) ולכן אינכם יכולים לבשל ולאכול.

· סמנו את הציוד האישי ושמרו עליו שלא ילך לאיבוד, אף אחד לא יוכל להיות אחראי על הציוד  במקומכם.

תפריט: (הוסיפו לטבלה את הפריטי הרשות)

	מצרכים
	כמות
	מחירים

	נקניקיות/ נקניקיות לצמחונים
	
	

	
	
	

	פיתות
	
	

	חומוס
	
	

	סלט ירקות
	
	

	
	
	

	שקית פחמים (למנגל) לא חובה!
	
	

	
	
	

	קינוח-
	
	

	שתייה- תרכיז מיץ
	
	


	מצרכים
	כמות
	מחירים

	פסטה
	
	

	שמן
	
	

	רסק עגבניות
	
	

	מלח
	
	

	מיץ לימון, 
	
	

	פלפל שחור
	
	

	פפריקה אדומה
	
	

	גפרורים
	
	

	מפות ניילון לשולחן
	
	

	נייר מגבת
	
	

	פותחנים
	
	

	סקושים/ סבון כלים
	
	

	שקיות אשפה
	
	

	צלחות חד פעמי (רצוי מנייר מתכלה)
	
	

	סכום חד פעמי 
	
	

	כוסות חד פעמי
	
	

	מגשי אלומיניום (חד פעמי)
	
	

	כלי הגשה חד פעמי
	
	

	גפרורים
	
	

	כפפות או סמרטוטים לאחיזת סירים חמים (להורדה מהאש)
	
	


· 3 -

כלי מטבח- לסמן שם עם מדבקות או טוש שלא יורד

	כלי מטבח
	כמות
	מי מביא

	סירים לפסטה עם מכסה
	
	

	מסננת לפסטה
	
	

	מחבת
	
	

	תרוודים – כלי בחישה
	
	

	קרשי חיתוך
	
	

	קנקנים לשתייה
	
	

	קולפנים
	
	

	סכיני חיתוך
	
	

	כפות 
	
	

	כפות / מזלגות
	
	

	קערות
	
	


רכז תרבות ( 1 תלמיד)

ירכז את תכניות העבודה של הצוותים שבפיקוחו. ויוודא שלכל צוות תכנית עבודה מסודרת:

· צוות מורל (2 תלמידים) - יכנו תוכנית ליצירת מורל כיתתי לאורך הגיחה, הכנת המנון, יכינו סממן מזהה לכיתה, צ'ופרים.
· צוות קישוט מחנה (4 תלמידים) – יבחרו נושא כיתתי, יקשטו את המאהל בהתאם לנושא  ובדגש של חומרים ממוחזרים ומן הטבע. יתכננו דגל כיתתי. (חל איסור שימוש מעל 2 מ' אלבד ואין לצרוך מעל 3 בריסטולים!). יצירתיות חלק מהעניין
· צוות תיעוד וצילום- (3 תלמידים מקסימום)  מתעד בכתב את פעילות הכיתה לפני ובמהלך הגיחה  ומכין "יומן גיחה" כתוב. תיעוד במצלמה של הרגעים החשובים והחווייתיים, בתום הגיחה עליו להכין  מצגת לסיכום הגיחה (הציון יינתן רק עם מסירת יומן המסע והמצגת).
· צוות טקס שכבתי-  (רק תלמידים היודעים לשיר או לנגן) ישתלבו או יסיעו בהכנת הטקס השכבתי על פי צורך. – עליהם לפנות לשלומית, עוד לפני הגיחה.
רכז תיעוד ופרסום

ירכז את עבודת הצוותים שבפיקוחו, יוודא שבתום הגיחה מספקים תוצרים מוגמרים ובהם מצגת (מנציחה את הארועים החשובים והמשמעותיים בגיחה ושיש "יומן גיחה" כיתתי.
· צוות תיעוד וצילום- (3 תלמידים מקסימום)  מתעד בכתב את פעילות הכיתה לפני ובמהלך הגיחה  ומכין "יומן גיחה" כתוב. תיעוד במצלמה של הרגעים החשובים והחווייתיים, בתום הגיחה עליו להכין  מצגת לסיכום הגיחה (הציון יינתן רק עם מסירת יומן המסע והמצגת במועד).
רכז ומנהלן הגיחה ייקח  2 רשימות  שמיות של הכיתה ובה יציין את תפקידי התלמידים. העתק יימסר למחנך/ת הכיתה כגיבוי.

הרכז יוודא שיש כיסוי לכל התפקידים הנדרשים.
המחנה בגיחה צריך להיות מסודר על פי דגם כלשהו, האוהלים בצורת האות ח למשל.  
מאהל בצורת ח:                          
[image: image2.wmf] 

           
כיצד נבנה כיריים לבישול: 
כירת אבנים –הכירה בנויה מאבנים המסודרות בצורת האות U האנגלית,
האבנים צריכות להיות מרובעות ויציבות.

מעל האבנים מניחים רשת ברזל או בזנטים ועליהם את כלי הבישול.

שימו לב:   כדאי  להעמיק את האדמה במרכז הכירה כדי לתת מספיק נפח לחומר הבערה.

הדלקת האש והבישול בהשגחת מבוגר בלבד.

הבישולים  - יש לדאוג לגפרורים ולכפפות (מגבות) שיסייעו להסיר את הסירים הרותחים מהאש.   
  הבערת אש  תתאפשר רק בהשגחת מבוגר (מחנך הכיתה או מורה אחר).

· ארוחת הערב הכיתתית היא בבישול עצמי. באחריות תלמידי הכיתה לדאוג ולהביא  את המצרכים, וכלי הבישול השונים לצורך הכנתה .(יש לבדוק קודם היציאה לגיחה מה ניתן למשוך מבית הספר).           הארוחה מתבססת על פריטי חובה אותם תרכוש הכיתה מראש. פריטים אלה יובאו כאן בהמשך ומצורפת לידם הצעה כיצד לבשלם. אתם  מוזמנים לקחת את פריטי החובה ולבשלם בכל צורה ותיבול שיראה לכם.

פריטי החובה הם: פיתות, חומוס, פסטה ( רצוי לא מקרוני או ספגטי אלא סוגים קצרים – פתיתים  (ברגים, צדפות וכיוב'), סלט ירקות, תרכיז ממותק.
שימו לב – חשוב ביותר!!!  את הציוד שיש לאחסנו במקרר על כל כיתה לארוז היטב בארגז, לסמנו (שם הכיתה בצורה בולטת) – כך נוכל לאחסנו במקרר.       חל איסור חמור לגשת למקרר ללא ליווי ..

בנוסף לפריטי החובה – כל כיתה יכולה  להכין שתי מנות רשות לבחירתה שימו לב! אפשר  חמוצים .רצוי מנה   שאתם מכינים (קינוח, תוספת, כל רעיון אחר – מקורי, יצירתי  וטעים).
· כך נכין פסטה:  ( החישוב : חבילה של 400 גר' מספיקה לכ- 8 תלמידים- 4 חבילות לכיתה של כ35 תלמידים).
חומרים וציוד לבישול: פסטה (לפי הכמות הדרושה), מים (כמות שתספיק לבישול הפסטה,), סיר ענק, מלח, כף בישול גדולה, מסננת, קערה גדולה לפסטה המוכנה.

ההכנה:

1. מרתיחים את המים עם 2 כפות מלח.

2. מוסיפים את הפסטה למים הרותחים, מדי פעם יש לערבב היטב כדי למנוע הדבקות. (ניתן לבשל במקביל מס' סירים אם אין סיר אחד ענק!)

3. לאחר כעשר דקות בישול, כשהפסטה מוכנה (אפשר לטעום בזהירות), מורידים מהאש, ומסננים את המים - בסיר אחד  עם המים הרותחים ניתן לבשל את כל 
4. החבילות, רק צריך תרווד מתאים להוצאת הפסטה המוכנה וקערה לקלוט את הפסטה המוכנה.... לאותם מים שופכים פסטה חדשה  
5. הכנת הרוטב: (הכמות מתאימה לכמות של פסטה לכיתה  ממוצעת) –
אתם רשאים לבחור רוטב אחר לטעמכם.
מצרכים: 3בצלים יבשים בגודל בינוני, 2 קופסאות גדולות שימורי עגבניות חתוכות, 1 קופסא קטנה של  רסק עגבניות, 1 ראש  שום  , מלח, 4 ליטר מים, 1 ליטר שמן, מעט בזיליקום יבש.

ההכנה: 

1. חותכים בחיתוך גס את הבצל .

2. מרתיחים בסיר שמן.

3. מוסיפים לשמן הרותח את הבצל ומטגנים עד לקבלת צבע זהוב.

4. מוסיפים את העגבניות החתוכות, רסק העגבניות, התבלינים והשום הקצוץ דק.
5. מוסיפים את המים ומבשלים תוך כדי בחישה, כ- 15 דקות.

6. מגישים עם הפסטה עם הרוטב.

הרוטב אינו חובה אלא המלצה, אתם רשאים להכין רוטב אחר לטעמכם.

כך נכין נקניקיות:  

ניתן לצלות על מנגל ואם לא רוצים אפשר לטגן על מחבת או  לבשל בסיר גדול עם מים רותחים, מבשלים מספר דקות, הנקניקיות מתנפחות מעט. מסירים בזהירות מהאש, שופכים בזהירות את המים, את הנקניקיות מעבירים למגשי "כסף" -  חד פעמיים.

תלמידים יקרים:

שימו לב!  על מנת לעמוד במשימות בצורה טובה ולאכול ארוחת ערב בזמן  ו ל נ צ ח!!!!!  יש לקחת אחריות ולהתארגן בחכמה וביעילות:

צריך לעבוד בחוליות ובמקביל כלומר: בזמן שחוליה אחת מכינה פסטה, האחרת תכין נקניקיות או סלט, וכו'.
הבישולים צורכים הרבה חומר בערה (עצים). לכן צריך לדאוג לעצים מראש ולהעמיסם על האוטובוס בבוקר, עם יתר הציוד.
זכרו!  המטרה ליהנות ולהגיע לסיפוק בגיחה.      עבודת צוות ואהבה יובילו אתכם בקלות למטרה.
ב ה צ ל ח ה!!!
צוות המחנכים  ומורי השל"ח
ריכוז רשימת המצרכים והציוד הדרוש לבישולים ולאוכל 

תפריט: (הוסיפו לטבלה את הפריטי הרשות)

	מצרכים
	כמות
	מחירים

	נקניקיות/ נקניקיות לצמחונים
	
	

	פיתות
	
	

	חומוס
	
	

	סלט ירקות  עגבניות (15), מלפפונים(15), 1כרוב,  חסה (עלי בייבי)
	
	

	שקית פחמים (למנגל) לא חובה!
	
	

	קינוח-
	
	

	שתייה- תרכיז מיץ
	
	

	פסטה
	
	

	שמן
	
	

	רסק עגבניות
	
	

	2 קופסאות עגבניות מרוסקות
	
	

	מלח
	
	

	מיץ לימון, 
	
	

	גפרורים
	
	

	מפות ניילון לשולחן
	
	

	נייר מגבת / מפיות
	
	

	פותחנים
	
	

	סקושים/ סבון כלים
	
	

	גליל שקיות אשפה
	
	

	צלחות חד פעמי (רצוי מנייר מתכלה)
	
	

	סכום חד פעמי 
	
	

	כוסות חד פעמי
	
	

	מגשי אלומיניום (חד פעמי)
	
	

	כלי הגשה חד פעמי
	
	

	גפרורים
	
	

	כפפות או מגבות מטבח, לאחיזת סירים חמים (להורדה מהאש)
	
	


כלי מטבח- לסמן שם עם מדבקות או טוש שלא יורד רק על הציוד שלכם.יש לבדוק מה ניתן למשוך מבית הספר
	כלי מטבח
	כמות
	מי מביא

	סירים לפסטה עם מכסה
	
	

	מסננת לפסטה
	
	

	מחבת
	
	

	תרוודים – כלי בחישה
	
	

	קרשי חיתוך
	
	

	קנקנים לשתייה
	
	

	קולפנים
	
	

	סכיני חיתוך
	
	

	כפות 
	
	

	כפות / מזלגות
	
	

	קערות
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