בישולי שדה -  בגיחה / מסע
במסגרת גיחה/ מסע עם לינת שטח - אוכל באחריות התלמיד.
למרות זאת, ניתן ורצוי לקיים ארוחה חמה כיתתית בערב היום הראשון, תורם לגיבוש הכיתה והמחנך, מוריד עלויות ומהווה חלק מפעילות הערב.
שימו לב! יש להיוועץ בצוות השל"ח לפני הקנייה הסופית, אוכל לארוחת בוקר + צהרים היום השני באחריות התלמידים בהתאם לחוזר המסע.        הפעילות באחריות הכיתה והמחנך.          ניתן להיעזר בטבלה הבאה, כולה או חלקה:
הצעה א' - ארוחת ערב בשרית לכיתה של 30 תלמידים (מומלץ)
ניתן לחלק ע"פ כל תלמיד מביא פריט.  
מומלץ לאסוף כסף במסגרת כיתתית ולקנות בצורה מרוכזת,  במקרה זה 25 ₪ לאדם מספיק בהחלט. 
	המוצר
	כמות
	הערה
	שם התלמיד/ים

	נקניקיות וקבב
	ע"פ 250 גר' לאדם
	הבשר חייב להגיע מופשר, קר ובצידנית !
	

	פיתות
	ע"פ 2 לאדם
	
	

	חומוס
	2 קופסאות 
	חצי קילו כל קופסא חייב להגיע בצידנית
	

	עגבניות 
	15
	במחנה מוצע לחתוך לטבעות
	

	מלפפונים ירוקים
	15
	
	

	פלפל
	8
	
	

	זיתים
	2 קופסאות
	
	

	מלפפונים חמוצים
	3 קופסאות
	
	

	פותחן
	1
	
	

	מלח
	1  קופסא קטנה
	
	

	תבלינים
	לפי הטעם
	
	

	קרש חיתוך
	4
	
	

	סכין ברזל
	4
	
	

	מזלג ברזל
	4
	
	

	מלקחיים
	1
	
	

	סכום חד פעמי
	1 חבילה מכל סוג 
	צלחות / מזלגות / כוסות
	

	מפיות
	1 חבילה
	
	

	מפה
	2
	
	

	פחמים
	2 חבילות 
	אין להביא פחמים עגולים – זמן הדלקה ארוך 
	

	גריל + רשת לגריל
	2
	
	

	בצל
	3 בינוני
	
	

	שמן
	1 בקבוק
	מומלץ להעביר לבקבוק מים מינרלים
	

	שקיות אשפה
	1 חבילה
	
	

	גפרורים
	1 חבילה
	
	

	שתייה קלה
	5 בקבוקים
	מומלץ וזול -  להביא תרכיז מיץ 2 ליטר 
	

	מרשמלו 
	5 שקיות
	לבחירה - קינוח מרשמלו על האש
	

	שיפודי עץ
	1 חבילה
	
	

	קערה גדולה/ חמגשית
	6
	עבור הבשר, סלטים, פיתות, קינוח וכד'
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	תוספת לבחירה מצרכים להכנת עוגת ליביה על גחלים
	1 שוקולד השחר
	
	

	
	3 ק"ג קמח
	
	

	
	1 בקבוק שמן
	
	

	
	50 גר' שמרים
	
	


שימו לב - חלק מציוד המטבח ומוצרי המזון לבישול כיתתי נמצא בכל בית – לא צריך לקנות הכל ולהוציא כסף מיותר!
הצעה ב' - ארוחת ערב חמה פסטה לכיתה של 30 תלמידים
שימו לב! יש להיוועץ בצוות השל"ח לפני הקנייה הסופית, אוכל לארוחת בוקר + צהרים היום השני באחריות התלמידים בהתאם לחוזר המסע.        הפעילות באחריות הכיתה והמחנך.          ניתן להיעזר בטבלה הבאה, כולה או חלקה:
ניתן לחלק ע"פ כל תלמיד מביא פריט או לאסוף כסף במסגרת כיתתית ולקנות בצורה מרוכזת במקרה זה 20 ₪ לאדם מספיק בהחלט
	המוצר
	כמות
	הערה
	שם התלמיד/ים

	נקניקיות 
	ע"פ 4 לאדם
	הבשר חייב להגיע קפוא בבוקר 
	

	פסטה
	8 חבילות
	של חצי קילו
	

	רסק עגבניות
	4 קופסאות
	של חצי קילו
	

	בצל
	5 בינוני
	
	

	סיר גדול
	1
	ניתן לקחת מחדר של"ח
	

	שמן
	1 בקבוק
	מומלץ להעביר לבקבוק מים מינרלים
	

	פותחן
	1
	
	

	עגבניות 
	15
	במחנה מוצע לחתוך לטבעות
	

	מלפפונים ירוקים
	15
	
	

	פלפל
	8
	
	

	זיתים
	2 קופסאות
	
	

	מלפפונים חמוצים
	3 קופסאות
	
	

	מלח
	1 קופסא קטנה
	
	

	תבלינים
	לפי הטעם
	
	

	קרש חיתוך
	4
	
	

	סכין ברזל
	4
	
	

	מזלג ברזל
	4
	
	

	מלקחיים
	1
	
	

	סכום חד פעמי
	1 חבילה מכל סוג 
	צלחות / מזלגות / כוסות
	

	מפיות
	1 חבילה
	
	

	מפה
	2
	
	

	שקיות אשפה
	1 חבילה
	
	

	גפרורים
	1 חבילה
	
	

	שתייה קלה
	5 בקבוקים
	מומלץ וזול -  להביא תרכיז מיץ 2 ליטר
	

	מרשמלו 
	5 שקיות
	קינוח מרשמלו על האש
	

	שיפודי עץ
	1 חבילה
	
	

	קערה גדולה/ חמגשית
	6
	עבור הבשר, פסטה,סלטים, פיתות, קינוח וכד'
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	תוספת לבחירה מצרכים להכנת עוגת ליביה על גחלים
	1 שוקולד השחר
	
	

	
	3 ק"ג קמח
	
	

	
	1 בקבוק שמן
	
	

	
	50 גר' שמרים
	
	


שימו לב - חלק מציוד המטבח ומוצרי המזון לבישול כיתתי נמצא בכל בית – לא צריך לקנות הכל ולהוציא כסף מיותר!
ארוחת בוקר -  לכיתה של 30 תלמידים - בגיחה / מסע
שימו לב! יש להיוועץ בצוות השל"ח לפני הקנייה הסופית, אוכל לארוחת בוקר + צהרים היום השני באחריות התלמידים בהתאם לחוזר המסע.        הפעילות באחריות הכיתה והמחנך.          ניתן להיעזר בטבלה הבאה, כולה או חלקה:
ניתן לחלק ע"פ כל תלמיד מביא פריט או לאסוף כסף במסגרת כיתתית ולקנות בצורה מרוכזת במקרה זה 15 ₪ לאדם מספיק בהחלט
	המוצר
	כמות
	הערה
	שם התלמיד/ים

	גבינה לבנה
	4 קופסאות 
	גבינת 9%  250 גר'
	

	גבינה צהובה
	800 גרם
	פרוס
	

	לבנה
	2 קופסאות 
	חצי קילו
	

	ביצים
	60 
	לארוז היטב
	

	מחבת גדולה
	1  (ניתן להשאיל מחדר של"ח)
	יש לוודא מראש עם צוות השל"ח שיש במקום גז
	

	שמן
	1 בקבוק
	מומלץ להעביר לבקבוק מים מינרלים
	

	פותחן
	1
	
	

	בצל
	3
	
	

	עגבניות 
	15
	במחנה מוצע לחתוך לטבעות
	

	מלפפונים ירוקים
	15
	
	

	פלפל
	5
	
	

	זיתים
	1 קופסאות
	
	

	מלפפונים חמוצים
	2 קופסאות
	במחנה מוצע לחתוך לטבעות
	

	מלח
	1 קופסא קטנה
	
	

	תבלינים
	לפי הטעם
	
	

	קרש חיתוך
	3
	
	

	סכין ברזל
	4
	
	

	מזלג ברזל
	4
	
	

	תרווד / מרית
	1
	
	

	סכום חד פעמי
	1 חבילה מכל סוג 
	צלחות / מזלגות / כוסות
	

	מפיות
	1 חבילה
	
	

	מפה
	2
	
	

	שקיות אשפה
	1 חבילה
	
	

	גפרורים
	1 חבילה
	
	

	שתייה קלה
	5 בקבוקים
	מומלץ וזול -  להביא תרכיז מיץ 2 ליטר
	

	סוכר
	1 ק"ג
	
	

	שקיות תה
	1 חבילה קטנה
	
	

	סיר לתה
	1 (ניתן להשאיל מחדר של"ח)
	כוסות לשתייה חמה
	

	קערה גדולה/ חמגשית
	5
	עבור חביתות, סלטים, פיתות, קינוח וכד'
	

	ממרח שוקולד
	2 קופסאות
	
	

	לחם פרוס
	6 כיכרות
	
	

	קנקן שתייה
	3
	
	

	זעתר
	1 חבילה
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	הערה : אין להביא קוטג' – יקר מידי ומתקלקל מהר


שימו לב !
חלק מציוד המטבח ומוצרי המזון לבישול כיתתי נמצא בכל בית – לא צריך לקנות הכל ולהוציא כסף מיותר!
