מטרות תוכנית המחויבות האישית:

לחזק את תחושת השייכות של התלמיד לקהילתו.





להביא לידיעת התלמיד את צורכי החברה שאינם יכולים לבוא על סיפוקם באמצעות השירותים הממוסדים, ולטפח את הכרתו בכך שחובתו לתרום מזמנו לסיפוקם. 





לסייע לתלמיד לעמוד על נטיותיו, יכולתו ומגבלותיו.





להדריך את התלמיד לקבל החלטות ערכיות בתחום חובותיו האישיות, החברתיות והלאומיות.





לחזק את התלמיד במצבים של קושי וכישלון ולהדריכו תוך כדי התנסות מעשית.





לשפר את התקשורת הבין אישית של התלמיד עם הזולת.





לאפשר לתלמיד להכיר מגוון אפשרויות תעסוקתיות.








